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고압산소 치료는 전통적으로 여러가지 질환의 치료에 쓰여왔다. 치료적 의미에 대한 설명이

나 작용 원리는 따로 이 시간에 설명은 불필요하다고 생각한다. 나는 이 고압산소를 이용한 심

각한 질환의 환자들을 치료하는 것만이 아니라 최근에 의료 시장에서 관심이 높아지고 있는 노

화방지와 기능의학적 목적의 사용에 대한 이야기를 해 보려고 한다.  

 

한국 의료시장은 아시다시피 기형적이다. 이유야 어찌 되었건 이 자리에서 그 문제에 대한 

진단과 해답을 논하는 것은 불필요한 일이 될 것이다. 다만 대한민국 의사들의 미용성형분야에 

대한 의료 수준은 가히 세계 최고라 자신한다. 나름의 학술 활동과 연구로 인해 미용성형 분야

는 매우 큰 발전을 이루었다. 외국 의사들과의 교류를 활발히 하고 있는 필자의 경우만 보아도 

동남아 의사들이 아닌 서구 선진국 의사들과 서로의 미용의학적 교류를 하다보면 우리의 수준

과 시설 및 장비에 대해 그들이 크게 놀라워하는 경우를 자주 보게 된다.  

 

이제는 대한민국 의사들이 한단계 더 나아가려고 한다. 그것은 항노화와 웰빙, 안티에이징, 

디에이징 등등의 이름으로 불리면서 질환을 극복하는 치료가 아닌 건강을 유지하며 좀 더 건강

하게 늙는 길을 찾아 내려는 노력이다. 혹자는 기능의학이라는 분야로 부르기도 한다. 어찌 되

었건 이 분야의 발전이 속도를 내기 시작하였고 개원가에서도 이 분야의 영역이 점점 커지고 

있다.   

 

  나는 고압산소 치료야 말로 현대 의학이 추구하고 있는 이런 분야의 의료에 제일 선두에 서

야 할 치료법이라고 본다. 그래서 1년전부터 피부과 진료를 보는 내 병원에 설치하고 이런 저

런 환자들에게 적용하고 있다. 오늘 학회장에서의 기회를 빌어 미용 개원가에서 고압산소를 이

용하여 환자들을 만족시키는 방법과 나의 경험에 대해 많이 부족하지만 이야기하려고 한다.  


